LASTida
MERCOLED:

03 LUGLIO
H20.15

7K
Fidal
Regionale

V.GuerrodiQua76
Castelvetro Modena

ROAD RACE

oMila del NoviSad _

10Mila della Bilancia
Vertical Ospitaletto &,
2x7600 di Borzano 7§ ™
21k di Correggio :

Del Carlo S. 3333062434
Baruffi A. 389.8381952
verticalospitaletto@gmail.com



https://www.reggiocorre.it/calendario.aspx
https://www.facebook.com/VerticalOspitaletto/
https://www.instagram.com/vertical_ospitaletto/
https://www.irunning.it/index.php?circ=frr&subc=any&ts=19880
https://www.fidal.it/calendario/VERICAL-OSPITALETTO-(7km)/REG34384
https://sessantallora.com/
https://www.facebook.com/clubsessantallora
https://www.instagram.com/sessantallora/
https://www.scott-sports.com/it/it/
https://www.instagram.com/giliolisport/
https://maps.app.goo.gl/GYAPjmiyMbndWfEW8
https://www.irunning.it/manifestazione.php?id=371&ts=19881
https://www.facebook.com/ScottSportsItalia
https://www.instagram.com/scottsports/
https://www.instagram.com/scottsportsitalia/
https://www.instagram.com/fratellanza1874/
https://www.instagram.com/fidalemiliaromagna/
https://www.facebook.com/lafratellanza.it
https://www.facebook.com/fidal.it
https://www.facebook.com/santaritabio1964
https://tds.sport/it/race/14921
https://www.facebook.com/veronisalumi
https://www.instagram.com/veroni_usa/
https://www.facebook.com/agriturismo.rubbio
https://www.facebook.com/acetaiagubertini
https://www.facebook.com/clubsessantallora
https://www.instagram.com/sessantallora/
https://www.instagram.com/giliolisport/
https://www.reggiocorre.it/calendario.aspx
https://www.facebook.com/VerticalOspitaletto/
https://www.instagram.com/vertical_ospitaletto/
https://www.instagram.com/acetaiagubertini/
https://www.instagram.com/agriturismorubbio/
https://www.instagram.com/veroni_salumi/
https://www.irunning.it/manifestazione.php?id=371&ts=19881
https://www.instagram.com/aziendaagricolabarbonadisotto/
https://www.instagram.com/ilbottone_merceria/
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Raccogli la sfida

MERCOLED:i 03 Luglio ore 20.15
della 4° VERTICAL OSPITALETTO
Gara su strada in salita FIDAL Regionale di 7km
Circuito “Five Road Race

Contribuisci alla storia della SALITA di V.RIVARA affrontata in allenamento

da generazioni di atleti guidati da Renzo Finelli, leggenda del mezzofondo
italiano e da campioni Olimpici e Italiani della corsa su strada.

PARTECIPAZIONE consentita da norme FIDAL “non Stadia” ai tesserati FIDAL,
RunCard, EPS convenzionati al 03/07, allievi/e e maggiorenni in possesso
di idoneita agonistica in vigore per I’Atletica Leggera.

ISCRIZIONI di 12€ utilizzando “irunning/emiliaromagna® entro il 01/07/24,
indicando accredito sui 5/10k. 15€ la sera della gara fino a 30* dallo Start.
Quote da versare sul posto, max 300 partecipanti.

RITROVO e RITIRO PETTORALI a partire dalle ore 18.15 presso il civico di
VIA GUERRO DI QUA 76 nel comune di CASTELVETRO di MODENA (Maps).
START della gara alle ore 20.15.

ARRIVO presso la CHIESA di OSPITALETTO (MARANO $/P) dopo 7km/390D+
su strada asfaltata e chiusa al traffico dalle ore 19.15, strada alternativa per
’arrivo via Levizzano/Puianello/S.Dalmazio (Km 17).

PREMI ai Primi 10 M/F Assoluti e ai primi 3 di Cat. 45/50/55/60/65/70,
PACCO GARA con PRODOTTI TECNICI e LOCALI di alta qualita a km Zero.
RISTORO a meta percorso, all’arrivo con consegna Chip e del pacco gara.

SERVIZIO NAVETTA Ore 17.00/19.45 ogni 20’ dallo zona ARRIVO previa
DISPONIBILITa LIMITATA, in quanto la strada stretta non permette 'uso
di navette capienti. $i CONSIGLIA di arrivare molto PRESTO oppure in
ALTERNATIVA I'utilizzo di mezzi propri o il ritorno a piedi con luce frontale.

SPOGLIATOIO e NAVETTA ZAINI entro le ore 20.00 per la zona arrivo.
CRONOMETRAGGIO di TDS, SPEAKER e collaborazione di BRIGHENTI R.
CLASSIFICHE su irunning/emiliaromagna, Modenacorre e Tds.
SERVIZIO MEDICO a cura della Pubblica Assistenza Vignola.
MASSAGGIO defaticante gratuito
STREET FOOD di Bortolotti Giuseppina e BIRRIFICIO Bandiga con
Brezzi convenzionati di prodotti Artigianali, EXPO di AZ. didattica “La
arbona” e Caseificio $.Rita Bio con prodotti da degustare e acquistare,

RICCO RISTORO con frutta di stagione.

Clas- 1° Giacobazzi Alessandro (C.S. Aeronautica), 25’50”
gifi- 2° De Francesco Luca (A.S.D. Dinamo Sport), 27'31”
3° Cornali Nicolo (Atl. Reggio A.S.D.), 27'56”

2%23 1° Cornia Martina (A.S. La Fratellanza 1874), 32'14”
= 2° Badiali Francesca (A.S. La Fratellanza 1874), 32'39”
Podio 3° Imperiale Aurora (A.S. La Fratellanza 1874), 33'16”

Il CIRCUITO “FIVE ROAD RACE?" si rimette ai regolamenti e responsabilita
delle singole Gare: il 30/05 5mila del Novisad, 30/06 10mila della Bilancia,
03/07 VerticalOspitaletto, 18/07 Staffetta di Borzano, 13/10 la 21k di Correggio
CLASSIFICHE é obbligatorio arrivare in 4 delle 5 gare del circuito.

Al primo classificato andra 1 punto, vincera chi otterra il punteggio piu basso.
PREMI ai primi 10° M/F con articoli tecnici MACRON e in natura, consegnati
il 13/10/24 a Correggio. Premio in natura per chi completera tutte le 5 gare.

VERTICAL OSPITALETTO MANIFESTAZIONE del CALENDARIO PODISTICO MODENESE
$i rimanda al regolamente integrale approvato dalla FIDAL.
L’organizzazione non é responsabile di tutte le attivita svolte al di fuori della Aree riservate



https://www.irunning.it/manifestazione.php?id=00371&ts=19880
https://maps.app.goo.gl/GYAPjmiyMbndWfEW8
https://maps.app.goo.gl/UFrDfkHHkB9MryBd8
https://www.irunning.it/index.php?circ=frr&subc=any&ts=19880
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https://maps.app.goo.gl/GYAPjmiyMbndWfEW8
https://maps.app.goo.gl/UFrDfkHHkB9MryBd8
https://maps.app.goo.gl/8ZwTQrRrhHTCNPa29
https://goo.gl/maps/ZnL5NZBona1QHzzKA
https://goo.gl/maps/xqmrofhR9snipitu5
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https://www.google.com/maps/dir/44.4750451,10.9100597/Chiesa+di+S.+Egidio+Abate/@44.4396663,10.8836286,16z/data=!4m14!4m13!1m5!3m4!1m2!1d10.8891148!2d44.4442262!3s0x132ab37fb030e4bb:0x103a6b69cfee2733!1m5!1m1!1s0x132ab385bfc48653:0x3ec77282c261a064!2m2!1d10.8831245!2d44.4346354!3e1?authuser=0&entry=ttu
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https://www.google.com/maps/dir/Via+Guerro+di+Qua,+76,+41014+Castelvetro+di+Modena+MO/Puianello,+41014+Castelvetro+di+Modena+MO/Ricc%C3%B2,+MO/San+Dalmazio,+MO/Chiesa+di+S.+Egidio+Abate,+41054+Ospitaletto+MO/@44.4495891,10.8393604,13z/data=!3m1!4b1!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x132ab4b5024b7743:0x68eb41a8fc23488f!2m2!1d10.9102421!2d44.4755274!1m5!1m1!1s0x132ab355ea341a6d:0x2c5f8a2929243f54!2m2!1d10.8890551!2d44.4757877!1m5!1m1!1s0x132ab3b4626e60d1:0xd8fc866df4c19d3a!2m2!1d10.847616!2d44.4313107!1m5!1m1!1s0x132ab3d1e224a479:0x6549098db9b7f967!2m2!1d10.8518493!2d44.4174851!1m5!1m1!1s0x132ab385bfc48653:0x3ec77282c261a064!2m2!1d10.8831245!2d44.4346354!3e0?authuser=0&entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Via+Guerro+di+Qua,+76,+41014+Castelvetro+di+Modena+MO/Puianello,+41014+Castelvetro+di+Modena+MO/Ricc%C3%B2,+MO/San+Dalmazio,+MO/Chiesa+di+S.+Egidio+Abate,+41054+Ospitaletto+MO/@44.4495891,10.8393604,13z/data=!3m1!4b1!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x132ab4b5024b7743:0x68eb41a8fc23488f!2m2!1d10.9102421!2d44.4755274!1m5!1m1!1s0x132ab355ea341a6d:0x2c5f8a2929243f54!2m2!1d10.8890551!2d44.4757877!1m5!1m1!1s0x132ab3b4626e60d1:0xd8fc866df4c19d3a!2m2!1d10.847616!2d44.4313107!1m5!1m1!1s0x132ab3d1e224a479:0x6549098db9b7f967!2m2!1d10.8518493!2d44.4174851!1m5!1m1!1s0x132ab385bfc48653:0x3ec77282c261a064!2m2!1d10.8831245!2d44.4346354!3e0?authuser=0&entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/GYAPjmiyMbndWfEW8
https://maps.app.goo.gl/cBNwdTKzUkeuvJBk6

